PLANO DE ACTIVIDADES 2021

RECURSOS

LOCAL HUMANOS

ACTIVIDADE ESTRATEGIA OBJECTIVOS

Partilhar mensagens de afeto e

relembrar a chegada de um Domicilio

dos utentes

Entrega de " bica"

. Funcionarias e Direcdo
e bolinhos ¢

Dia da Fraternidade

o
= novo ano.
S Relemb imbologia d:
s elembrar a simbologia do
= . . Oferta de um bolo . OBl Domicilio D N
Dia dos Reis . bolo rei e contar a historia dos Funcionarias e Diregdo
rei N . dos utentes
trés Reis Magos.
Desenvolver a destreza
R . Centro de
Elaboragdo de manual, estimular a . S L
Carnaval . s . Diae Funcionarias e Direcao
Mascaras criatividade, proporcionar s e
Domicilio
momentos de lazer
S Comemoragdo do | Leitura de poesia . ~ Centro de
2 . ; Promover a interagio e a . L L
§ Dia Internacional da | e entrega de uma coesio do erupo Diae |Funcionarias e Dire¢do
Mulher flor Erupo-. Domicilio
. . Relembrar o contacto com a | Jardim do
Dia Mundial da Plantar uma . .. L
. terra, com o plantar e cultivar | Centro de |Funciondrias e Diregao
Floresta arvore. .
do campo. dia
~ Entrega ao . .
Comemoracgao da ege Promover o convivio ¢ o bem4 Domicilio S . o
, domicilio de Funcionarias e Diregad
Péscoa R estar dos utentes
améndoas
E
Ke}
< Tirar fotografias
no exterior, nas | Recolher fotografias, imagens
Sessdo fografica varandas ou a criativas para expor nas Exterior Fotografo
porta das casas paredes do CD
dos utentes
RCAIIZagdO Ut
Aula de ginastica exercicio fisico | Promover o bem-estar fisico e | Centro de Profissional de
para os idosos expecifico para psiquico dos idosos. Dia Educacio Fisica
idacnc
Didlogo com os Recordar e relembrar o 25 de Centro Dia
Dia da Liberdade g Abril através de visionamento . Assistente Social
utentes . W .. |€ Domicilio
do Filme " "capitaes de Abril
. Realizar entrevistas, registar | Centro de
. . Dialogo com os |. ~ . . . . .
Inquerito Social utentes informacgao acerca da literacia Diae Assistente Social
em geral e da literacia digital | Domicilio
-
= ..
. Fomentar o convivio,
L . Passeio com os . . S, L
Passeio a Nazaré utentes conhecimento de novos Exterior |Funcionarias e Direcdo
espagos e pessoas.
Confecdo de
.. Centro de
Festa de Santo bolos e pratos | Promover o convivio entre os . L N
.. .. . . N Diae Funcionarias e Dire¢ao
Antoénio tipicos, jantar de idosos e a populagdo. .
] .. exterior
= convivio
= Caminhada,lanch
Comemoragdo dos | e de convivio e | Promover o convivio entre os | Centro de L L
. N . Funcionarias e Diregdo
venda de idosos e a populacao. Dia

Santos Populares

manjericos




Realizar lanche

. , .. Promogao do convivio e Centro de S
Dia dos Avos de convivio . R . Funcionarias
. . partilha de historias. Dia
intergeracional.
o
=
E; .
> Visionamento de
Palestra sobre . - .. .
1 . um video e debate| Promogdo do convivio e Centro de Enfermeira e
habitos e estilos de . . . . L
. (. sobre estilos de | partilha de conhecimentos. Dia Nutricionista
vida saudaveis. . .
vida saudaveis.
ie] . Passeio de barco | Promog&o do convivio entre S
7 Passeio de Barco no . .. . . Funcionarias da
S . . com almogo de | os idosos e os profissionais do| Rio Tejo P .
Rio Tejo. .. . Institui¢dao e Diregao.
< convivio. Centro de Dia.
o Promover o convivio entre a
5 Participag¢do na | instituigdo e a populagdo de —
= . . e pagag " ¢ popwiac Monforte Funcionarias da
5 Feira da Bica Feira da Bica Monforte da Beira e . o . .
2 . - da Beira | Institui¢do e diregdo.
2 com um expositor | angariacdo de fundos para a
institui¢ao.
Pintura de telas/ Centro de Funcionarias da
Sessdo de Pintura |parede exterior do Promover a criatividade Dia Institui¢do e artista
CD plastico
Qo
9
‘OE Centros de mesa,
arranjos de S,
o Centro de Funcionarias e
Celebrar o Outono Outono, Promover a criatividade . .
- Dia Diregdo.
decoragdo de
mesas
. Visionamento de
Dia Europeu da . . . ~
. ~ receitas e partilha | Promover uma alimentagdo | Centro de C L
o Alimentagdo ¢ da . . . Funcionarias e Direcao
5 . . de receitas saudavel. Dia
= cozinha Saudavel L.
g saudaveis.
>
Q
Z .. C .
. Magusto e Jogos | Promover o convivio e o bem- | Centro de Funcionarias e
S. Martinho L : . . .
ludico-recreativos estar dos idosos Dia Diregéo.
Realizagdo de
trabalhos alusivos L
, . . e Centro de Funcionarias e
o Inicio do Inverno |ao tema referido €| Desenvolver a criatividade . R
B . Dia Diregao.
= realizacdo de
N postais de Natal.
Q
a
Elab 50 d Desenvolver a criatividade Centro de Funcionarias e
Natal aboragao da Dia Diregéo.

Arvore de Natal




